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INTRODUCCION

El concepto cultura de paz alcanza su grado maximo de concreciéon con la aprobacién de la "Declaraciéon y
Programa de Accidn sobre una Cultura de Paz" por la Asamblea General de las Nacional Unidas en 1999. A
partir de este momento se sientan las bases conceptuales, asi como las directrices y medidas para su desarollo.
"La cultura de paz es un conjunto de valores, actitudes y comportamientos que reflejan el respeto a la vida, al ser
humano y su dignidad. Que pone en primer plano los derechos humanos, el rechazo a la violencia en todas sus
formas y la adhesion a los principios de libertad, justicia, solidaridad y tolerancia, asi como la comprensién entre
los pueblos, los colectivos y las personas”.

Segln El Consejo de Europa (s.f.) la cultura de paz se lograra cuando los ciudadanos del mundo entiendan los
problemas mundiales, tengan las habilidades para resolver los conflictos, luchen por la justicia de manera no
violenta, vivan de acuerdo a las normas internacionales de los derechos humanos y de la equidad, aprecien la
diversidad cultural y respeten al planeta y a cada individuo. Aprendizaje que solo puede lograrse con la
educacion sistematica para la paz.

Para Fisas (2011) esta tarea educativa por la paz pasa por educar en y para el conflicto, lo que implica
desenmascarar la violencia cultural y el patriarcado, educar para la disidencia, el inconformismo y el desarme,
en responsabilizarnos, en movilizarnos, en fomentar nuestra capacidad y habilidad para transformar los
conflictos, en promover una ética global y en buscar un consenso fundamental sobre convicciones humanas
integradoras, entre otras cosas. Esto pone de manifiesto el gran poder y por ende la gran responsabilidad que
existe en el sistema educativo, sus diferentes espacios, sus educadores y educadoras y los entes politicos y
sociales reguladores de este sistema y sus contenidos, pues como afirmaba el gran filésofo Immanuel Kant, la
persona es lo que la educacidon le hace ser.

En esta memoria se presentan los resultados de la formacion "Tejiendo hilos de emocionespaz desde la paz y
el arte 2023", la cual se llevdé acabo del 10 de enero al 15 de junio de 2023, con un grupo inicial de 40
docentes y personas lideres comunitarias de Catalufia, Galicia, Valencia, Nicaragua, México y Ecuador,
haciendo uso de la metodologia Tejiendo Hilos de Emociones (TFE, por sus siglas en cataldn). Esta
metodologia se construye a partir de los contenidos de la educacién e investigacion para la paz, de la
educacion popular procedente de América Latina, de la ética de los cuidados y de las metodologias del teatro
del oprimido y la psicopedagogia de la expresion, la Comunicaciéon No Violenta (CNV), las practicas y los
circulos restaurativos, el aprendizaje cooperativo, la arte-terapia , el mindfulness (atencién plena), el enfoque
sistémico y la educacion en temas controvertidos. A partir de esta mirada se desarrolla una propuesta de
formacién que utiliza diversos lenguajes artisticos como el arte textil de las arpilleras y la musica, para
empoderar a personas que trabajan en el ambito educativo y social con el fin de que puedan aportar de manera
activa y y con pensamiento critico al disefio e implemtacion de un proyecto de educacién para la paz en sus
contextos.

La realizacion de esta experiencia pone en evidencia que utilizar el arte, la creatividad, el enfoque socio-
afectivo y la educacidon para la paz, genera un impacto positivo dentro y fuera de las aulas de clase y en los
espacios comunitarios, donde fue posible observar una mejora de la convivencia gracias al cuidado de las
relaciones y la transformacion de los conflictos.

En esta memoria compartimos los resultados de dicha experiencia. Para ello se utilizaron diferentes
instrumentos de recoleccidon de datos a lo largo de toda la formacidn: se realizé un cuestionario pre-test y pos-
test a través de los que se evaluaron los conocimientos, percepciones, experiencias, habilidades e impacto de
la formacién. Asi mismo se recogieron testimonios a lo largo del curso, también cada participante registré su
experiencia en la formacion a través de su "Cuaderno de Bitacora" y la sistematizacion de la implementacién
de los proyectos de las participantes a través de la "plantilla de planificacion" y "plantilla de observacién®,
materiales de la Metodologia TFE. Adicionalmente se realizé6 una relatoria de cada una de las sesiones
impartidas.

En este informe se presenta la siguiente estructura: antecedentes de la metodologia TFE y su recorrido a
través de diversas formaciones realizadas, descripcién, objetivos y metodologia de la formacién, contenidos
del curso, caracteristicas del grupo participante y la descripcion de cada médulo en donde se detallan los
contenidos ofrecidos, datos estadisticos relacionados a las categorias antes mencionadas evaluadas con el
cuestionario pre/post-test, transferencias en las aulas y comunidades en donde las y los participantes
ejecutaron la parte practica de la formacion y testimonios tanto de las y los participantes del curso como de
los grupos donde trabajaron. Se presentan los proyectos ejecutados y un ultimo apartado la evaluacién que el
grupo realizé sobre el proceso formativo asi como las conclusiones finales.



ASSOCIACIO TEIXINT FILS
D'EMOCIONS ARTIPAU

Entidad que pretende servir de punto de

encuentro de iniciativas de formacién e
intercambio cultural dentro y fuera del pais,
promocionar la convivencia desde el didlogo,
la interculturalidad, la cultura de paz, el arte
y la creatividad, las practicas restaurativas,
la equidad e igualdad de género con una

mirada inclusiva y transformadora de las
comunidades.
Nuestro principal objetivo consiste en

impulsar y visibilizar proyectos sociales sin
animo de lucro para construir y tejer una
sociedad consciente y colaborativa
potenciando las cualidades humanas de las
personas, también de grupos vulnerables
ofreciendo espacios socio-afectivos de
encuentro y crecimiento, desde el arte, la
paz y la comunicacion transformadora.

Creadora e impulsora de la Metodologia
Teixint fils d'emocions(TFE) en contextos
de complejidad para transformar conflictos,
violencia politica y catastrofes naturales con
proyectos comunitarios y educativos.

Fuente: Proyecto "Tejiéndome” por Berta Puente i Anna Lafuente.
Escuela Decroly, Barcelona, Catalufia, 2023

SOBRE NOSOTRAS

ESCOLA DE CULTURA DE PAU

La Escola de Cultura de Pau (Escuela de
Cultura de Paz, ECP) es un centro de
investigacién para la paz de la Universidad
Auténoma de Barcelona (UAB). Se cred en
1999 para llevar a cabo actividades de
investigaciéon, formacién, sensibilizacién e
intervencién, con el objetivo de promover la
cultura y construccion de paz vy la
transformacion no violenta de los conflictos.

El trabajo de la Escola de Cultura de Pau en
el ambito de la educacién para la paz
apuesta por educar en y para el conflicto y
la convivencia, con el objetivo final de
reducir las distintas formas de violencia y de
generar espacios educativos empaticos,
cooperativos y criticos. Para ello, por un
lado, capacitan a actores multiplicadores
con el fin de reforzar su rol de
constructores de paz a nivel personal,
relacional y en la promocién de estructuras
pacificas. Por el otro, impulsan acciones de
investigacion aplicada e incidencia politica
en el campo educativo.

‘.T" colakoraciones de Pas,

La Associacié Teixint Fils d'Emocions ARTiPAU y la Escola de
Cultura de Pau, impulsan conjuntamente la formacién en la
metodologia TFE, la cual fue creada en el afno 2009 en la Escuela
Sant Pau de Sant Pol de Mar, por Neus Bartroli Pascual. Se realizd
una experiencia conjunta y estudio comparativo con una ikastola de
Bilbao (Pais Vasco) como herramienta de educacién para la paz,
transformacién del conflicto y construccion de paz en contextos de
violencia politica. En el afno 2015 con Marina Caireta, se ha trabajado
en Barcelona en contextos de alta complejidad social y/o violencia

con la Escola de Cultura de Pau de la UAB. La metodologia TFE ha

sido utilizada para realizar tres formaciones internacionales:
"Educacién, creatividad y conflicto. Tejiendo hilos de emociones
desde el conflicto (Honduras, 2016), Narrativas textiles: arpilleras,
arte y educacién para la paz (Catalufa-Honduras, 2021) y Tejiendo
hilos de emociones, paz y arte (Cataluia-Nicaragua, 2023),
experiencia que se describe en esta memoria.



https://escolapau.uab.cat/
https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2022/12/Informe-Final-ACERCA.pdf
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2022/09/Articulo_TFEPA-Barcelona-Honduras-ECPATFE-ARTiPAU.pdf

ANTECEDENTES

La metodologia "Tejiendo hilos de emociones" fue creada por Neus Bartroli, arteterapeuta,
comunicadora social y docente de educacién obligatoria de la Generalitat de Catalunya. Presidenta
y formadora de la Associacié Teixint Fils d'emocions ARTiPAU. La metodologia como estrategia de
ofrecer herramientas de educacién para la paz desde el arte, cohesién social e integracién fue
implementada por primera vez en la Escola Sant Pau de Sant Pol de Mar,(Catalufia), en el ciclo
superior de la Educacién Primaria, en el curso académico 2009-2010. Desde ese momento se va
poniendo en practica en otros centros educativos en Catalufia (Plegamans, Caldes de Montbui) en
distintos cursos de educacién primaria y en el Pais Vasco, visibilizando los procesos de
sensibilizacién, las arpilleras y el trabajo de educacién para la paz desde el arte en Irlanda del
Norte. (2012)

En el ano 2015, Neus Bartroli y Marina Caireta,
experimentan la  Metodologia TFE como
herramienta para la construccién de cultura de paz
en entornos académicos univesitarios como en el
posgrado de Cultura de Paz, de la UAB y en
contextos de alta complejidad social y/o de
violencia, como en Honduras, primera experiencia
internacional de la metodologia, a través del curso
"Educacién,_creatividad y conflicto" implementado
con un grupo de 27 docentes en Tegucigalpa. Este
curso se realizdé con la colaboracion del Centro de
Arte y Cultura (UNAH) y AECID.

Participantes de la formacion "Educacion, creatividad y conflicto.
Centro de Arte y Cultura-Universidad Nacional Autonoma de Honduras. Febrero de 2016,

Se impulsa la Metodologia TFE en centros educativos de barrios vulnerables, como herramienta de
educacion en la cultura de paz, en el curso académico 2018-2019 donde se implementa la
formaciéon "Tejiendo hilos de emociones Yy cohesién social" en la Escola Ciutat Comtal de
Barcelona, en el marco del proyecto “Barcelona Conviu” de fomento de cultura de paz y
transformacién de conflictos en areas urbanas sin violencia armada (financiado por el
Ayuntamiento de Barcelona).

La evolucién del proyecto y la pandemia permite
reformular la propuesta de trabajar con docentes
de diferentes centros educativos de Cataluia vy
fuera del pais. Una nueva propuesta on line,
implementando asi dos formaciones "Tejiendo
hilos de emociones, paz y arte" durante los meses
de enero a junio de 2021, con la participacion de
40 docentes y personas lideres comunitarias de
Barcelona, Honduras, Chile, Brasil y Colombia. De
esta experiencia salen 22 proyectos planificados de
los que se ejecutaron de forma exitosa 15 (los otros
7 no pudieron llevarse a cabo debido a la situacion

de pandemia). Participantes de la formacion "Tejiendo hilos de emociones, paz y arte”.
Escola La Pau, Barcelona, (ataluiia, 2021



https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2021/07/Arpilleras-Sant-Pol-cast_-Guia-unidad-didactica.pdf
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2022/10/Informe-Final-Teixint-fils-democions-i-cohesio-social-Escola-Ciutat-Comtal-2018-19.pdf
https://escolapau.uab.cat/diplomatura/presentacion-postgrado-cultura-estudios-paz-2/
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2022/12/Informe-Final-ACERCA.pdf
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2022/09/Articulo_TFEPA-Barcelona-Honduras-ECPATFE-ARTiPAU.pdf

DESCRIPCION DE LA FORMACION

La Metodologia Tejiendo Hilos de Emociones desde su nacimiento (2009) busca potenciar dentro y
fuera de las aulas la provencion (dotar de herramientas para afrontar los conflictos a nivel personal y
comunitario), con énfasis en los diferentes lenguajes artisticos, consolidando las arpilleras como
lenguaje de denuncia y como mirada propositiva psicosocial de transformacién social y del dolor en
contextos de violencia familiar, social y politica.

Este proyecto consiste en, desde una metodologia procesual, estructurada y secuencial, impulsar una
capacitacién de un grupo de docentes, profesionales de atencién a la comunidad y lideresas
comunitarias, en contenidos, herramientas y metodologias para educar en y para la paz a través del arte
desde sus espacios educativos y comunitarios. Es importante la transformaciéon personal de los
docentes para la transformacién social .

Se trata de un curso de formacion tedrico-practico organizado en tres fases: un médulo on-line, un
taller practico a través de aula virtual y el disefio y aplicacidn practica de un proyecto adaptado al grupo
con que cada participante intervenga. Todo el proceso se propone a través de un intercambio entre
participantes de Barcelona, Cataluia, Galicia, Comunidad Valenciana (Espana), de Nicaragua y Ecuador.

Entendemos que uno de los pilares de la cultura de paz es tejer relaciones noviolentas, por eso es
necesario que las personas, por un lado, aprendamos habilidades de paz. Por el otro y en paralelo, que
las comunidades desarrollen las estrategias pertinentes para tejer redes de apoyo y cuidado mutuo
desde la confianza y la comunicacién para crear comunidades restaurativas.

Tejiendo Hilos de Emociones es una propuesta metodoldgica que, a través del arte, de una estructura
de aplicacién clara y de muchas actividades y recursos practicos, consigue sutilmente transformar
personas y comunidades. Esta trabaja en paralelo desde 3 niveles: tomar conciencia del valor y la
responsabilidad personal (herramientas de provencion y gestion emocional), la vivencia del proyecto en
todo su proceso con impacto psicosocial, y el trabajo de contenido tematico sobre el que se enfoca el
proyecto, la cultura de paz, como hilo conductor para la propuesta creativa.

Coordinacién: Neus Bartroli Pascual y Marina Caireta Sampere.

Objetivo general:

Tejiendo hilos de emociones desde la paz y el arte busca transmitir, a partir de la experiencia y el
pensamiento critico, actividades y propuestas concretas para educar en una cultura de convivencia, no
violencia, didlogo y cohesion social desde un enfoque socio-afectivo y una mirada comunitaria con la
implentacién de un proyecto de transformacién social en el aula/comunidad.

Obijetivos especificos

» Propiciar aprendizajes significativos y contenidos de cultura de paz desde el arte y la gestion emocional
dirigido, en primer lugar, a uno mismo para tomar conciencia y después poder proyectarlos e
implementarlos en el aula/comunidad y acompafar los procesos de aprendizaje del
alumnado/comunidad.
Capacitar en contenidos clave de la educacién para la paz a un grupo de 20 maestras y 20 profesionales
de atencién a la comunidad y lideres comunitarios.
Capacitar en la metodologia y herramientas de TFEPA como metodologia de trabajo para educar para la
cultura de paz a un grupo de 20 maestras y 20 lideres comunitarios.
Generar intercambio entre profesorado de Barcelona y Nicaragua y alumnado, ademas de profesionales
de atencién a la comunidad y lideres comunitarios de ambos paises.




METODOLOGIA

Se trabajo desde una metodologia participativa restaurativa basada en el enfoque socio-
afectivo, la presencia y la mirada sistémica, integrando las diferentes dindmicas y
contenidos en las actividades curriculares. La metodologia Tejiendo hilos de emociones se
presenta como estrategia de resolucion de conflictos, incluyendo actividades de
sensibilizacion, de motivacion, proceso de creacion de actividades artisticas y de
proyeccion social.

Se fomentd la participacidon desde el pensamiento critico de las personas asistentes. Esta
se concreta en los siguientes aspectos:

e Una capacitacion hacia dentro (autoconocimiento, autoobservacion y autoempatia),
para después proyectar y trabajar con el entorno desde una mirada transformadora.

e Participar en las dindmicas comunicativas transformadoras desde el arte y la
provencion durante las sesiones de formacion: debates, trabajos en pequeno grupo,
escucha atenta, etc. que son también contenido en si mismo.

e Aportar experiencias a partir de las transferencias/evidencias realizadas en el
aula/comunidad para la construccion de conocimiento e inteligencia colectiva.

Con el fin de promover el intercambio se utiliz6 una metodologia donde las personas
interactuaron con compaferas de otros colectivos profesionales y territorios. Es decir se
mezclaron docentes vy lideres/profesionales comunitarias de Barcelona, Galicia, Nicaragua,
Ecuador y México. Para hacer viable este intercambio se utilizé una dindmica sincrénica
on-line y a través de aula virtual asincrénica (classroom).

Durante la formacion se utilizaron recursos procedentes de la metodologia socio-afectiva
y socio-critica de la educacion para la paz, las practicas restaurativas, la arteterapia, el
aprendizaje cooperativo, respiracién consciente, comunicacién noviolenta y la pedagogia
sistémica.

Motivacion

Proyeccion
Social

Fuente: Associacid Teixint fils d'emocions ARTiPAU, 2009




CONTENIDOS DEL CURSO

Este curso se llevé a cabo del 10 de enero al 15 de junio de 2023. La formacion se realizo
en linea, a lo largo de 12 sesiones formativas los dias jueves en horario de 17:30 a 19:30
(26 horas de formacion), mas 1 taller de creacién artistica virtual (4 horas).

Las personas participantes realizaron 15 horas de practica con acompanamiento de Neus
Bartroli como cooordinadora del equipo de facilitadoras (Alba Sanfeliu, Aixa Dulcey,

Amanda Flamerich y Sandra Sala).

Proyecto "Entretejidas” Grupo de Mujeres de Caritas, Manresa., 2023

FECHA DE

MODULO INICIO

FECHA DE
FINALIZACION

MODULO | (4 SESIONES)

Educacién para la paz, provencién y 10 ENERO DE 2023
transformacion de conflictos

2 FEBRERO DE 2023

MODULO Il (6 SESIONES)

Metodologia Tejiendo hilos de

emociones(TFE). Estrategias creativas

de transformacién de conflictos desde el 9 DE FEBRERO DE 2023
arte, practicas restaurativas y CNV.

Mdsica y paz.

Plantillas disefio de proyectos y evaluacion

13 DE ABRIL DE 2023

MODULO 11l (4 SESIONES) 13 DE ABRIL DE 2023

Experiencias de transformacion a través
del arte y la educacién para

la paz en las aulas: transferencias y
evidencias. Implementacion proyectos y
exposicion on line del impacto.
Evaluacion de la formacion.

15 DE JUNIO DE 2023




CARACTERISTICAS DEL GRUPO

Se presentan algunas caracteristicas del grupo participante de la formacidn:
"Tejiendo hilos de emociones dede |la paz y el arte, 2023"
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6.7%

Nicaragua
46.7%

Femenino
93.3%

Centro civico
539% Educacion infantil

15.8%

Comunidad
31.6%

Educacion primaria
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15.8%

Ecuador
6.7%
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46.7%
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EDUCACION PARA LA PAZ: INTRODUCCION DE
CONCEPTOS DE CULTURA DE PAZ & CONFLICTOS

Impartido por: Marina (aireta

En este mddulo se introdujeron los fundamentos de la cultura de paz: los conceptos de violencia 'y
paz y sus tipologias, desde la reflexion individual y grupal a través de recursos visuales, exposicién
tedrica y algunas actividades. Con el fin de lograr una mayor comprensién sobre como se generan
y sostienen las desigualdades sociales, la privacién de derechos, la legitimiacion de las violencias
que refuerzan los sistemas opresivos y dominantes actuales.

En la evaluacién pre-test/post-test se evalud, a través de la dimensién de "conocimientos"
elementos especificos de la cultura de paz: tipos de violencia, tipos de paz, cultura de paz En la
grafica 1 se puede observar como hubo una mejora significativa en el conocimiento y comprension
de los términos que nos permiten trabajar en clave de educacién para la paz (89,67% mas de
aciertos). Sobre todo en la identificacion de los tipos de paz: paz negativa (33% vs 73%) y paz
positiva (33% vs 86%) que existen, lo que permite comprender de forma radical que la ausencia de
guerra no implica la paz.

Las y participantes integraron estos Grafica 1. Conceptos de educacidn para la paz
conocimientos y practicas lo que se refleja en los

Pre-Test Pos-Test
proyectos que desarrollaron en sus escuelas y

. . . .. 100%
comunidades, utilizando diversas dindmicas y
metodologias como el teatro del oprimido y las 75%
practicas restaurativas. (En la pagina 9, se puede 50%
consultar el recuadro "transferencias en las aulas" 25%

o e (1]

en donde se detallan algunas de las actividades
implementadas en cada centro educativo/ 0%

o . A > . .
comunitario relacionados con estos & O ™ ° & &

¥ & & ¢ ¢ &
conocimientos especificos). &S & Q\& @& &
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Grafica 1. Comprension de conceptos: violencia directa, estructural,
cultural, paz negativa y positiva y cultura de paz. Datos obtenidos en
evaluacion pre y post test.



EDUCACION PARA LA PAZ: INTRODUCCION DE
CONCEPTOS DE CULTURA DE PAZ & CONFLICTOS

Impartido por: Marina (aireta

Se profundizé sobre los valores y relaciones que han de fomentarse para construir comunidades
donde impere la justicia social (cuidado mutuo, empatia, cooperacion, valor de las emociones) y la
necesidad de trabajar de forma activa para alcanzar la paz positiva, entendiéndola como un
proceso dindmico, donde debe existir la equidad en el control y distribuciéon del poder y los
recursos y la reduccién radical de cualquier tipo de violencia. De igual manera se reflexiond sobre
la perspectiva positiva del conflicto, y sobre la necesidad de proveernos de herramientas que nos
permitan trabajar y abordar el conflicto desde un enfoque constructivo en donde cada persona
debe reflexionar sobre sus actitudes y comportamientos. Todo conflicto gestionado de forma
adecuada puede potenciar cambios positivos a la vez que estimula el pensamiento creativo y con
ello se propicia la mejora de las relaciones humanas.

Se trabajé la comprensién de la noviolencia como una estrategia activa para promover el cambio
social. Se expuso algunas experiencias de luchas noviolentas en el mundo y sus referentes.

En el post-test también se exploraron habilidades, en esta categoria, se indagd sobre si las
personas participantes de la formacién se perciben asi mismas como agentes de paz, en la grafica 2
se observa que el 93,3% de participantes se perciben con capacidades para ser agentes de paz,
viviendo asi un proceso de empoderamiento que les hace capaces de incidir de forma positiva en
las personas y en las relaciones, acompafando procesos de cambio en sus espacios de trabajo,
siendo asi constructoras de paz. En la siguiente pagina se comparten algunos de sus testimonios.

Grafica 2. Autopercepcion como agente de paz

93.3% |

Grafica 2. Percepcion de cada participante sobre su
capacidad de influencia como agente de paz. Datos
obtenidos en el post-test.




EDUCACION PARA LA PAZ: INTRODUCCION DE
CONCEPTOS DE CULTURA DE PAZ & CONFLICTOS

Impartido por: Marina Caireta

TRANSFERENCIAS EN LAS AULAS

Algunas de las actividades sobre cultura de paz realizadas:
e "Normas de convivencias", "Protocolo Atura't -resolucidn positiva de
conflictos"

(2do y 3ero de primaria - |IE Barnola, Cataluna)

"Batalla del si y del no", "Sombras" -foto 2, "Yo en el grupo" - foto 3 &
"Aporto mi grano de arena"

(5to de primaria - Escuela Bonavista, Catalufa).

"Circulos de didlogo: mis derechos y responsabilidades". "Circulos
restaurativos: conciencia de grupo, la lana: escucha activa y mi rol en el
grupo". "Hablemos de las situaciones de conflicto"

(4to y 6to de primaria, Escuela Decroly, Catalufia)

"llustremos la paz"

(6to de primaria- Escuela Mantica Berio, Nicaragua - ).
#Aquiproubulling: proyecto de sensibilizaciéon de la mirada respecto a
otros companeros. (2do. de ESO, Centro Instituto Pere Alsius, Catalufia).
"Normas de oro", "Relatos de vida", "Mi biografia" (Colegio Santa
Teresita, Nicaragua).

Técnicas de teatro: nombre-gesto, espacio sonoro, cardimen

(2do. ESO, IES Florida, Valencia.)

"Los derechos de la nifez y de las personas mayores" - foto 4

(Primaria, CEIP Catrelo de Mifio y Centro de dia Juana Tovar, Galicia)

He comprendido el origen de "Puedo ser mds abierto y he
muchos de los conflictos a nivel podido decir cosas que
familiar. Cambiando la forma normalmente no se como
en la que muchas veces decirlas. Es una ayuda para
formulo algunas frases y cambiar mi forma de ser: ahora
practicando algunas de las ya no me rio de los otros y no
ensenanzas. A nivel profesional sigo las bromas si no tocan.
y personal, me ha aportado Ahora me incomoda mds cuando
mucha mas seguridad y me ha alguien molesta o se rie de un/a
llevado a ser mds observadora. companero/a.




EDUCACION PARA LA PAZ: LA ESCALERA DE LA

PROVENCION

Impartido por: Marina (aireta

Esta formacion busca transmitir actividades y propuestas concretas para educar en una cultura de
la convivencia, la noviolencia, el didlogo y la cohesidn social desde el enfoque socioafectivo.

Es por ello que a lo largo de toda la formacion se profundiza en la provencion (fase de
sensibilizacién) herramienta de la educacién para la paz que nos orienta en la construccion de
relaciones pacificas, a través del fomento de las habilidades necesarias para hacer frente a las
situaciones de crisis, propiciando la realizacién de cambios constructivos al interior de los grupos,
desde la interaccién consciente, el cuidado de las necesidades socioemocionales, la profundizacién
en valores y habilidades que permitan actuar desde pactos de convivencia. Estos pactos dotan de
legitimidad a las relaciones y favorecen la cooperacion, influyendo asi en la gestiéon adecuada de

los conflictos y la construccion de una cultura de paz.

En la evaluacién pre-test/post-test se evalud, a través de la
dimensién de "conocimientos", la comprensién sobre el
concepto provencion (30% vs 80%) con lo que esta formacion
brindé6 una herramienta novedosa para poder fomentar la
construccion de relaciones pacificas al interior de los grupos que
son acompanados por las personas participantes de la formacién.

La provencidon se presenta como una escalera, con diferentes
peldanos, que se van recorriendo de forma procesual. Las y los
participantes realizaron y aprendieron dindmicas y recursos para
poder hacer este transito que va de la presentacién, al
conocimiento, la confianza y el aprecio, la comunicacién, la toma
de decisiones hasta lograr la cooperacion.

Grafica 3. Concepto de provencion
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Grafica 3. Comprension del concepto de
provencion. Datos obtenidos evaluacion pre y
post test.
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A lo largo de toda la formacién y con el uso de dichas dindmicas y de muchas relexiones se generé
un intercambio entre las personas participantes docentes y lideres comunitarias de los diferentes
paises que formaron parte del curso, cumpliendo asi con el objetivo de la formacién de promover
el intercambio cultural e interprofesional entre participantes, lo que genera una amplitud de
mirada, una mayor valoracién por la diversidad y comprension de la realidad global. El grado de
satisfaccién del grupo con dichos intercambios se reflejan en los graficos 4 y 5 respectivamente.

Grafica 4. TFE como experiencia de Grafica 5. TFE como experiencia de
intercambio cultural intercambio interprofesional

Buena

27%
Buena ’
47% Excelente

53%
Excelente
73%

Se realizd un trabajo de conocimiento individual y grupal que permitié a cada persona tomar
conciencia de las propias habilidades/vulnerabilidades enriqueciendo asi la percepcion de si
mismas y la comprension de las otras, lo que permite convivir con la propia complejidad y la del
grupo. El conocimiento mutuo, a su vez, permite romper estereotipos y tener una vision mas
amplia de nuestra humanidad, asi como de la necesidad de aprender a convivir y colaborar. Con el
peldafo de la confianza, se fomentd la comprensiéon de este fendmeno como un proceso que se
construye y fortalece con nuestros compromisos, comportamientos y responsabilidad para con la
alteridad. También se trabajé en el aprecio, a través de la autoestima, la identidad y la
decontruccion de la imagen del "enemigo”, para reflexionar sobre las percepciones sesgadas que
pueden ser un obstaculo para el fomento de la empatia, el cuidado mutuo y la puesta en valor de la
diversidad, necesarios para la vida en comun.

Se continud trabajando con la comunicacién, herramienta basica de las relaciones humanas. Aqui
se profundizé en la escucha activa, el yo-mensaje y las "buenas preguntas" como elementos
claves para promover la transformacion de conflictos y las relaciones armoniosas. El grupo
integré la comunicacién noviolenta como una herramienta que permite aflorar la empatia y con
ello mejorar las relaciones y los buenos tratos dentro de sus grupos. Para trabajar sobre el
peldafno de toma de decisiones, se hizo muy necesaria la reflexiéon sobre los modelos actuales por
los que nos solemos regir para decidir y re-pensar en nuevas formas de hacerlo, asi como en la
necesidad de cuidar elementos como la claridad, la aceptacién y el compromiso para lograr
consensos. Finalmente recorrieron el peldafio de la cooperacién, como estructura organizativa
gue buscar responder desde la colectividad a objetivos comunes. Ademas afloraron reflexiones
sobre los juegos tradicionales basados en la competicion y como transformarlos para estimular el
trabajo cooperativo y el pensamiento creativo. Con todo ello, las personas participantes se
dotaron de las habilidades y herramientas que luego pusieron en practica en sus espacios de
incidencia. (ver pag. 13, "transferencias en las aulas").
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Impartido por: Marina (aireta

TRANSFERENCIAS EN LAS AULAS & ESPACIOS COMUNITARIOS

Algunas de las actividades de provencion/sensibilizacion realizadas:

Presentacién

e "El animal que m&s me gusta" (pre-escolar, Esc. Torres Jonama de Palafrugell, Catalufa)

e "Tuti-fruti" (1er grado, Esc. Ceiba, Nicaragua).

e ";Qué es?", "Preferencias" (5to de primaria. Esc. Bonavista, Catalufia)

e "Quién soy yo", "saluddme si somos iguales", "sabias esto de mi?" (6to de primaria- Esc.
Mantica Berio, Nicaragua).

e "Siluetas", "Mandalas". (Proyecto comunitario con mujeres, Caritas Manresa, Catalufa).

Conocimiento

e "Frase mensual"(pre-escolar, (Esc. Torres Jonama de Palafrugell, Girona)

e "Banco sueco", "buscar un compafero que", (2do y 3ero |E Barnola, Cataluia)

e "Qué me define" (4to y 6to de primaria, Esc. Decroly, Catalufa).

e "La escencia" (5to de primaria. Esc. Bonavista, Cataluia).

e "El autoretrato con collage", "La mirada hacia mi interior" (2do. de ESO, Centro Instituto Pere "<«
Alsius, Catalufia). )

e "Caminata para reconocerse", "Estas manos no son mias" "Compartir datos personales con
alguien" (Proyecto comunitario con nifiez y adolescencia del Barrio Tomas Borge, Nicaragua)

e "You're more beautiful than you think". (Proyecto comunitario con mujeres, Caritas Manresa,
Cataluna).

Confianza

e "Lazarillo de Tormes" (pre-escolar, Esc. Torres Jonama de Palafrugell, Cataluiia)

e "Equilibrio entre pares". (2do y 3ero |IE Barnola, Cataluna).

e "Ducha sanadora" (5to de primaria. Esc. Bonavista, Catalufa).

e Juegos de confianza (6to de primaria- Esc. Mantica Berio, Nicaragua).

e "Kinesiologia", "La mano inatil" - foto 7 (2do. de ESO, Centro Instituto Pere Alsius, Cataluia)

e "Mural compartido"- foto 5, "Sostener y ser sostenida", "La red" (Proyecto comunitario con
mujeres, Caritas Manresa, Cataluia)

Estima

e "Conectando con la corporalidad" - foto 6, "Reconociendo mis emociones" (1er grado, Esc.
Ceiba, Nicaragua)

e "lLectura cuento un nifio muy extrafno + cosas positivas de mis compaferos/as", "Muro de las
felicitaciones", "Zentangle", "El bote de las cosas bonitas". (2do y 3ero |IE Barnola, Cataluna).

e "Caricias silenciosas" (4to y 6to de primaria, Escuela Decroly, Catalufa).

e "La mirada exterior", "Retrato de los compaferos" (2do. de ESO, Centro Instituto Pere Alsius-
Fotografia 3).

e "Larueda del afecto", "Circulo de masajes". (Proyecto comunitario con mujeres, Caritas
Manresa, Cataluiia - Fotografia 1).

Comunicacién

e "Circulos de didlogo" (pre-escolar, Esc. Torres Jonama de Palafrugell, Cataluna).

e "Yo-mensaje", "Didlogo dibujado" (4to y 6to de primaria, Escuela Decroly, Catalufa).

e "Disfrutar del silencio" (2do. de ESO, Centro Instituto Pere Alsius, Cataluna- Fotografia 3).

Toma de decisiones

e "Circulos proactivos de cierre: reflexiones sobre lo aprendido en cada taller, propuestas

de mejora, sensaciones y aprendizajes del grupo"”, "Tira y afloja". Proyecto comunitario de

artivistas para la transformacién social. Valencia.

Cooperacién

e "El gusano" - foto 8, "Las sillas cooperativas", - foto 9 (2do y 3ero |IE Barnola, Barcelona)

e ;Hacemos equipo?", "La maquina del grupo", "Aporto mi grano de arena" (5to de primaria.
Esc. Bonavista, Catalufa)

Consultar actividades de provencién en la guia educativa ARTE & PROVENCION. Comunidades
Creativas Restaurativas Transformadoras.https://www.teixintfilsdemocions.com/guias-
educativas-2/


https://www.teixintfilsdemocions.com/guias-educativas-2/
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TESTIMONIOS

Grafica 6. “Procesos de paz que las participantes
se sienten capaces de impulsar.
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Grafica 6. Las y los participantes identificaron procesos que
se sienten capaces de implementar a partir de las
herramientas obtenidas en la formacion. Datos obtenidos en
el pre y post-test.

"Me ha gustado lo que hemos hecho, me ha
resultado bastante bien, para desahogarme
de cosas que me pasan y estar mds
tranquilo. Desahogarme porque me dan la
voz en la escuela y fuera."

En el post-test se exploré de forma cuantitativa y cualitativa las
practicas de paz que las y los participantes se sienten capaces
de impulsar, gracias a las herramientas obtenidas en la
formacion (grafico 6), el 93% se siente capaz de fomentar el
empoderamiento individual y colectivo, la comunicacion
noviolenta y las practicas de construccion de paz, el 87% se
siente con mayor capacidad para el acompafnamiento emocional
y un 73% considera que puede promover mayor resiliencia
dentro del grupo.

Han ejemplificado algunas de las herramientas que han utilizado
para promover estos procesos: la educacion para la paz, la
escalera de la provencion, la gestion de las emociones, el yo-
mensaje, el didlogo y la escucha activa, la comunicacién noviolenta,
la prevencion y resolucion de conflictos. El fomento del respeto a la
vida: vivir juntas y juntos, aprender a ser y la preservacion del
Medio Ambiente. La consciencia sobre la convivencia ciudadana,
prevenciéon de la violencia escolar, promocién de los derechos
humanos, empoderamiento en las comunidades, fortaleciendo la
capacitacion y el liderazgo.

Lo que refleja que los recursos y herramientas aportadas a lo
largo de la formacién han sido asimiladas e integradas por las
personas participantes de manera altamente significativa,
generando un proceso de empoderamiento y de mejora de
habilidades en si mismas y en sus grupos.

"Me ha gustado porque conoces a
los companeros, me tranquiliza y hay
mds respeto. Me gustan los juegos
de movimiento y que me ha
permitido conocer los otros.

"Me di cuenta que tenemos mucho en
comun, aunque estemos juntos no
sabia de ella”.




METODOLOGIA TEJIENDO HILOS DE EMOCIONES
FASE I: SENSIBILIZACION

Impartido por: Neus Bartroli

La metodologia “tejiendo hilos de emociones” utiliza el lenguaje artistico de las arpilleras como hilo
conductor, para promover cambios individuales y colectivos en favor de la paz.

Las arpilleras fueron una herramienta de accién directa noviolenta, de Grafica 7. Arte textil en el
denuncia, de subsistencia y de resistencia politica para las mujeres  trabajo educativo/comunitario.
chilenas en tiempos de dictadura, también constituyeron una forma de 1

terapia individual y colectiva pues en los lienzos pudieron plasmar todo 4

lo que estaba pasando. El 93% de las personas que participaron de la

., . . L 3%
formacion contestaron afirmativamente en el post-test que el arte i \\ ,
textil puede ser utilizado para promover cambios positivos en la L -
convivencia ya sea en el ambito educativo o comunitario, a partir de su
propia experiencia utilizando las arpilleras como herramienta de ;... 7 utiligad del arte text para el
construccién de paz en sus espacios de trabajo. trabajo educativo y/o comunitario. Datos

obtenidos en el post-test.

El grupo conocio la trayectoria de la metodologia "Tejiendo hilos de emociones". Esta metodologia
propone trabajar a través de 4 fases: sensibilizaciéon, motivacién, proceso creativo y proyeccion
social. Y desde actividades creativas curriculares de aprendizaje y del intercambio con la
comunidad.

En este mdédulo se continto trabajando en actividades de sensibilizacién, a través de las cuales el
grupo pudo desmecanizarse, experimentar nuevas formas de sentir, pensar y disfrutar.
Aprendieron ejercicios que permiten trabajar desde la concentracion y la consciencia corporal
como el zentangle (40% de las personas participantes lo implementaron en su grupo), las técnicas
de relajacion y respiracidon; desde la provencion y sus peldaios (73% de implementacion), desde la
conexion emocional como la linea de tiempo o la mano inutil (20% respectivamente), aprendiendo
a identificar, nombrar y diferenciar emociones y sentimientos.

Grafica 8. Actividades de sensibilizacion

En este moédulo también se profundiz6 en las practicas Zentangle
restaurativas y en los circulos (73% de las personas

participantes utilizaron estd técnica), como una forma lineadetiempo
novedosa de gestionar la convivencia, cuestionar el modelo
punitivo y fomentar una actitud responsabilizadora y
reparadora al interior de los grupos. Todos estos recursos y Mano inditil
herramientas han permitido que las participantes del curso

Yo-mesaje

Provencion
hayan podido generar espacios seguros, de apertura, en donde
se ha empezado a gestionar las emociones y los conflictos Circulos
desde un mayor nivel de consciencia, mejorando la 0% 25% 50% 75%

convivencia y promoviendo aprendizajes significativos.

Grafica 8. Tipo de actividades de sensibilizacion
implementadas por las participantes en sus grupos.
Datos obtenidos en el post-test.
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En cuanto al nUmero de actividades de Grafica 9. Nimero de Actividades de sensibilizacion
sensibilizacién  realizadas por los y las implementadas por las participantes en sus grupos.
participantes con sus grupos, un 60% realizd Datos obtenidos en el post-test.

entre 1 y 5 actividades de sensibilizacién, el 28% Mas de 11

realizé entre 6 y 10, un 6% realiz6 mas de 11 6%

actividades de este tipo y el 6% aun no ha
implementado esta fase del proyecto.

En las paginas 11 y 14 se detallan algunas de las Entre6- 10

actividades de sensibilizacion implementadas por 28% Entre1-5

las y los participantes del curso con sus grupos 60%

de trabajo.
Grafica 10. Grado de satisfaccion con las A través del post-test, las personas participantes de la
actividades de sensibilizacion obtenidas en Ia formacion valoraron en una escala del 1 al 5 (siendo 5
formacion TFE. Datos obtenidos en post-test. el valor mas alto) su grado de satisfaccion con las

activdades de sensibilizacion: el 46,7% se sintid

50% altamente satisfecho y el 33,3% satisfecho. El 13% se

0% sintié algo satisfecho y el 7% de las personas
participantes expresaron que se sintieron poco

30% satisfechas con este tipo de actividades.

20%

El grado de satisfaccién en general ha sido muy
10% positivo, lo que demuestra la idoneidad de las

actividades, recursos y dindmicas ofrecidas a lo largo
0% de la formacion.
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TRANSFERENCIAS EN LAS AULAS & ESPACIOS COMUNITARIOS
Algunas de las actividades sobre sensibilizacion aplicadas en los proyectos de las
participantes fueron: [
e "Circulos de diadlogo", "Ritmo manos y pufos", "Ejercicios de respiracién" (pre-escolar N
Esc. Torres Jonama de Palafrugell, Catalufa). ‘
"Conectando con la corporalidad" (1er grado, Esc. Ceiba, Nicaragua)
"La telarana", "Lectura de cuentos: Lili, Un nifio muy extrano", "Zentangle" - foto 10-
12, "Cortometraje: La casa del arbol", "Dinamica de coeducacién: mi nombre es rosa"
(2do y 3ero de primaria, |E Barnola, Cataluna)
"Circulos de didlogo: como venimos, cdmo nos vamos", "Circulos restaurativos",
"Conciencia del grupo, la lana: la escucha activa y mi rol en el grupo". "Video sobre el
amor propio" (4to y 6to de primaria, Esc. Decroly, Cataluna).
"Selfie", "Superheroes" (5to de primaria. Esc. Bonavista, Cataluna).
"Técnicas de relajaciéon”, "Meditacion" - foto 11, "Kinesiologia", "Trabajo de dibujo a
través del color y la forma", "Joan Miré: el juego y la pintura”, "La mirada restaurativa ﬂ
y proventiva", "Mural del 8M", "Autorretrato con collage" (2do. de ESO, Centro :
Instituto Pere Alsius, Cataluia).
"Técnicas de teatro: nombre-gesto, espacio sonoro, cardimen, teatro imagen",
"Convivencia y clown (Proyecto comunitario, grupo de activistas, Valencia.)
"Actividades de centramiento, relajacién y meditaciéon", "Circulos de autocuidado,
circulos de masaje y circulos de cierre" " La telarana" - foto 13. (Proyecto
comunitario con mujeres, Caritas Manresa, Catalufa).

*Todas las actividades de provencion del recuadro de la pag. 13 también constituyen
actividades de sensibilizacion.

"Cuando realizamos la actividad afloran los
miedos de las participantes pues pocas son las
que fueron al colegio y las que tuvieron la
oportunidad no acudieron mucho, pues tenian
que ayudar en casa, no se ven capaces de lidiar
con la tecnologia pero dialogamos,
comenzamos por como se sienten ante su
reflejo, se rien y sonrojan pues hace tiempo que
no se observan tan detenidamente, tal vez la
imagen de juventud que afioran no estd pero
eso les permite bucear en su rica historia
personal y reconocerse como afortunadas
supervivientes de aun poder contarlo”.

"Considero que estoy dejando huellas
en cada nifia, nino o adolescente que va
a estos espacios del proyecto, cuando
recuerdo sus palabras: “me sabe mal
que no tengamos sesion, eso es lo que a
mi no me gusta que no tengamos
actividad, porque aqui la pasamos bien,
aprendemos, compartimos, hacemos y
nos divertimos” nifo de 7 arnos. Eso me
llena de dnimo y mucha alegria."
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Como parte del médulo Il se introdujo y desarrollé la fase de motivacién, que consiste en proponer
al grupo actividades que permitan familiarizarse con los hilos, las agujas y las técnicas para bordar,
ademas permite ampliar la mirada al conocer diferentes realidades culturales y formas de expresion
artistica que favorecen la expresion del mundo interior. Se observaron diversos videos sobre
arpilleras y otras experiencias, que haciendo uso del arte se han sumado a cambios por la
transformacioén social. Se brindaron técnicas como coser titeres, bordar sobre fotografias y se
invitd a que las personas participantes pudieran acercarse e identificar conflictos personales,
sociales o politicos que desearan plasmar y transformar a través de las arpilleras.

En el post-test se exploré en la categoria de proyectos  Grafica 11. Nimero de actividades de motivacion

realizados, las actividades de motivacién realizadas por IMplementadas por las participantes en sus
grupos.

cada participante en sus espacios de trabajo (grafico 11). El Fase no ejecutada
80% de las participantes realizaron entre 1-5 actividades de 13%
motivacion, el 7% realizaron entre 6-10 de estas actividades Entre6-10

y un 13% aln no habia implementado esta fase del proyecto 7% ‘
al evaluar.

Grafica 12. Tipo de actividades de Entre1-5
motivacon implementadas por las 80%

participantes en sus grupos. Entre las actividades realizadas (grafico 12) destaca la

proyeccion de videos de otras experiencias artisticas

videos TFE implementadas con el proyecto TFE (46,7%), un

ejemplo de estos videos es el documental Tejiendo

Videos sobre arte hilos de emociones galardonado con el premio Joan

Gomis. La proyeccién de videos relacionados al arte
textil o a otros lenguajes artisticos (40%), la confeccién
de titeres y marionetas (40%) y el video "como alitas
Como alitas de chincol de chincol” (26,7%).
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Titeres
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El grado de satisfaccion (grafico 13) con los recursos recibidos e implementados va del 40% de
participantes completamente satisfechas, el 33% muy satisfechas y el 27% algo satisfechas.
Ninguna de las personas participantes expresd sentirse poco o nada satisfechas. Con lo que se
puede observar que los recursos ofrecidos para trabajar la fase de motivacién han sido percibidos

como muy apropiados y de gran utilidad.
Grafica 13. Grado de satisfaccion con las actividades de

motivacion obtenidas en la formacion TFEPA
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Como parte de esta modulo se realizé la sesidon "Musica y paz" con Alba Sanfeliu, con esta sesion
se brindaron mas recursos al grupo para trabajar las fases de sensibilizaciéon y motivacion a través
de la musica, de ejercicios que combinan el movimiento, el ritmo y la sonoridad, acompanados de
reflexiones en torno a los efectos de la musica a nivel fisico, emocional y mental. También se
reflexiond sobre la musica como instrumento de protestas a lo largo del tiempo y su potencial
como herramienta de transformacion social.

Es importante destacar que como parte de la metodologia Tejiendo hilos de emociones, se trabajé
con el "cuaderno de bitacora"” a lo largo de toda la formacion. Este cuaderno es una herramienta
personal en donde cada participante puede expresar su mundo interior con libertad, registrar su
proceso de aprendizaje y transformacion, ademas constituye un espacio seguro en donde cada
persona fue realizando los diferentes ejercicios y practicas propuestos en cada sesion.

Las y los participantes ademas del registro en el cuaderno de bitacora, también contaban con un
classroom en donde poder compartir sobre las experiencias que iban implementando recibiendo
feedback del grupo de companeros/ras y de las personas facilitadoras, asi mismo éste fue un
espacio para compartir recursos y reflexiones. En este modulo, el grupo recibié la plantilla de
planificacion de actividades y la plantilla de observacién, dos materiales claves para poder
empezar a planificar las actividades de sus proyectos practicos e implementarlas con sus grupos,
después de vivenciarlas primero en ellas mismas y poder registrar su impacto.
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TRANSFERENCIAS EN LAS AULAS & ESPACIOS COMUINTARIOS

Algunas de las actividades sobre motivacién aplicadas por las participantes en sus
grupos:

"Visualizacion de video experiencia TFE", "Ritmo, manos y punos" - foto 15, "Danzar
con hilos", "Taller de costura creativa". (pre-escolar, Esc. Torres Jonama de
Palafrugell, Cataluna).

Creacion de titeres" - foto 14. (2do y 3ero de primaria, |IE Barnola, Cataluna)
fotografia 1-3,

"Video como alitas de chincol", "visualizacién de arpilleras". (6to de primaria- Esc.
Mantica Berio, Nicaragua).

"Telar con educacion infantil", "Trabajos artisticos, toda la escuela”, "Taller de
costura en primaria", ";Qué son las arpilleras? - visionado de proyectos". "Jugamos a
identificar arpilleras", "Aprendiendo tipos de puntadas y formas" (Escuela Decroly
Cataluna).

"Retrato de mis compafneros/as", "Autorretrato con collage". (2do. de ESO, Centro
Instituto Pere Alsius, Cataluna).

"Dibujando el prototipo de mi mufieco personal”, "Creacién del mufieco personal”,
"Presentacion de videos sobre arpilleras chilenas". Proyecto comunitario
"Emocionarte en el barrio". Barrio Tomas Borges de la ciudad de Ledn, Nicaragua.
"Presentacién de la técnica arpillera" - foto 16. (Proyecto comunitario, grupo

de activistas, Comunidad Valenciana).

"Tejiendo un mandala", "Historias bordadas" (Proyecto comunitario con mujeres,
Caritas Manresa, Cataluna).

"El silencio basado en la obra de Jorge Adrados", "Autocuidados: yoga, pilates,
mindfulness", "Fotografia y collage" - foto 17. (Centro de dia Juana Tovar, Galicia)
"Creacién de titeres para contar historias" (Colegio Privado Santa Teresita,
Nicaragua).

"La primera dindmica que realizo cuando inicio un

circulo para cualquier tipo de taller o actividad, es

que cada un@ de l@s participantes comparta quién

es y porqué resono con la propuesta. El ejercicio de

"Nos gusto la actividad sentarse en circulo y poder mirarse a los ojos,

pues conocimos a personas permite que la energia fluya mejor, que nos

mayores increibles con reconozcamos a través de la mirada del otro o la

vidas asombrosas llenas de otra persona".
vida, que comparten

nuestros derechos, no
podemos juzgar a otra "Crear los titeres al principio fue duro. Algunos nifios

persona por la edad sino se enfadaban con ellos mismos porque no dominavan
por lo que es y hace por los la técnica peré hemos terminado contentos. Con un
demds por todo ello gracias nuevo aprendizaje en nuestras mochilas y a punto
abuelas... " para tejer nuestra ARPILLERA!"

"Para favorecer el empoderamiento de las
nifias de la clase, hemos trabajado las
mujeres que han cambiado el mundo o
han aportado algo de saber, a través de
ellas hemos acabado haciendo un baile
simulando situaciones donde las mujeres
eran menospreciadas por el simple hecho
del su sexo y a través del baile
cambidbamos la situacién. Hemos creado
una arpillera para comunicar lo que
hemos aprendido sobre resolucion
pacifica de conflictos y quedard expuesta
todo el verano en el centro civico del
barrio con lo que pretendemos llegar a
nuestra comunidad para que valoren el
trabajo hecho en la escuela".

"Comenzamos el proyecto con ilusién y muchas ganas
pero nunca imaginamos la implicacién de todos los
participantes y el crecimiento personal que esto me ha
aportado"
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Para dar comienzo con la fase de creacidn artistica se realizé el "Encuentro de Narrativas Textiles"
de esta forma, las personas participantes de la formacién tuvieron la oportunidad de experimentar
y vivenciar el proceso creativo de las arpilleras en primera persona. En ésta fase también se
reforzd la necesidad de comenzar a sistematizar la implementacién de los proyectos a través de la
plantilla de planificacion, se presentaron los testimonios de las facilitadoras del proyecto sobre sus
experiencias implementado la metodologia TFE y se asigné a cada participante una facilitadora,
supervisada por Neus Bartroli, para que le brindara su apoyo y acompanamiento a lo largo de todo
el proceso.

Durante el encuentro cada participante realizé su "persona-mufieco" con la direccién de Maria
Otilia, una de las participantes de la formacién y miembro de la Associacié Teixint fils d'emocions.
A su vez cada persona presentd una tela significativa y compartié con el grupo sobre el por qué de
esta tela. A lo largo de la jornada cada persona plasmé en su arpillera experiencias de
transformacion personal, de resiliencia o aprendizajes que se desembocaron gracias a este curso.
Alba Sanfeliu, realiz6 un acompafamiento musical a lo largo de la jornada. Después de haber
vivenciado toda la experiencia de creacidn colectiva, el grupo estuvo preparado para empezar con
la implementacién de la fase en sus escuela y comunidades.

Seglin la evaluacion post-test el numero de  Grafica 14. Nimero de actividades de creacion
actividades de creacion artistica realizadas por las  artistica

participantes (grafico 14) de la formacién con sus Fase no ejectuda
grupos en sus espacios de trabajo fueron: entre 1y 5 13%
actividades en el 80% de los grupos, entre 6 y 10, en Entre 6-10

7%

el 7% de los casos, y un 13% de las personas
participantes aun no habia realizado estd fase del
proyecto en el momento de evaluacién del pos-test.

Entre 1-5
80%


https://www.teixintfilsdemocions.com/2023/03/28/encuentro-de-narrativas-textiles-retazos-de-vida-en-el-marco-de-la-formacion-tejiendo-hilos-de-emociones-paz-y-arte-2023/
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/Testimonios-TFE-Nicaragua.pdf

ENCUENTRO NARRATIVAS TEXTILES
TEJIENDO HILOS DE EMOCIONES 2023

Coodinado por: Neus Bartroli

El sabado 25/03 las y los participantes de la formacién “Tejiendo hilos de
emociones” se conectaron no solo virtualmente, sino con todos sus sentidos
para vivir una jornada creativa, sanadora y transformadora desde el lenguaje
artistico de las arpilleras. Tres horas de poner en practica estd técnica textil
que nos permite coser-nos en comunidad.

Neus Bartroli facilité este enriquecedor encuentro en el marco del médulo II.

JORNADA CREATIVA

TEJIENDO COMUNIDADES
TRANSFRONTERIZA
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Segun la evaluacion post-test los lenguajes artisticos
utilizados por las y los participantes para el desarrollo
de sus proyectos (grafico 15) fueron en mayor
proporcion las artes plasticas tradicionales (87% )
como el dibujo y la pintura, el arte textil (67%), es
importante mencionar que al finalizar la formacién no
todas las personas participantes habian terminado con
la implementacién de sus proyectos, algunos adn se
encontraban trabajando las fases de sensibilizacion y
motivacion, es por ello que el porcentaje de arte textil
no habia sido utilizado por todo el grupo. También
hicieron uso de las artes escénicas (47%) y de las artes
de la nueva era (13%) como el video arte o las
instalaciones. Ver testomonios en la pag. 16.

Grafica 16. Actividades artisticas realizadas por
las participantes en el desarrollo de sus
proyectos. Datos obtenidos en post-test.

Grafica 15. Lenguajes artisticos utilizados por
las participantes en el desarrollo de sus
proyectos. Datos obtenidos en post-test

Artes plasticas tradicionales
Artes textiles

Artes escenicas

Artes visuales

Artes de la nueva era

0% 25% 50% 75% 100%

En cuanto a actividades de creacion artistica
especificas
encuentran: las arpilleras en el 67% de los casos,
la expresion corporal en un 53%, la musica en un

utilizadas en la formacién, se

75%
33%, la poesia y fotografia en un 13%, y el teatro
50% y la ceramica en un 7% respectivamente.
25%
0%
> Q Q0 N & Lo . .
@\%‘ & ¢ ¢ & & & Grafica 17. Grado de satisfaccion con las
S S ) - ,
*&&"@ actividades de creacion artistica. Datos obtenidos
<

El grado de satisfaccion (grafico 17) de las personas
que implementaron este tipo de actividades fue de
33% completamento satisfechas, 47% muy
satisfechas, 13% algo satisfechas y 7% poco
satisfechas.

en post-test.
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En cuanto al nimero de personas participantes (grafico 18)  Grafica 18. Nimero de participantes en
en los proyectos ejecutados, en el 40% participaron entre 1-  proyectos ejecutados. Datos obtenidos en
10 personas, en el 13% entre 11-20 personas, en el 27%  post-test.

entre 21-30 personas y en un 7% participaron mas de 50 Mas de 50

personas. El impacto de los proyectos ejecutados ha sido 8%

muy grande, con una participacién muy rica y diversa, que va

desde estudiantes de pre-escolar hasta personas de la

tercera edad. E incluso se realiz6 un proyecto Entre 21-30 E"trej-m
intergeneracional "Unidos por nuestros derechos" en donde 31% 4%
estudiantes de primaria compartian y realizaban arpilleras
con personas de la tercera edad.
Entre 11-20

En la grafica 19, se muestran las personas 14.9%
participantes de los proyectos, con base a sus grupos
de edad, segln las siguientes categorias: primera Grafica 19. Rango de edad participantes en
infancia, un total de 7%, infancia 53%, adolescencia proyectos ejecutados. Datos obtenidos en post-
13%, juventud, adultez y vejez un 7% test.
respectivamente. El grueso de poblacién participante
se encuentra en la etapa de escolarizacién primaria, Primera infacia (0-5 afios)
esto puede ser muy positivo, pues desarrollar Infancia (6-L1 afios))
habilidades para mejorar la convivencia en esta etapa . .

) . o Adolescencia (12-18 afios))
en donde se adquieren las habilidades para vivir en
sociedad, puede propiciar que las y los nifios tengan Juventud (19-26 afos)
un mayor nivel de consciencia individual y social, y Adultez (27-59 afios)
sean promotores de procesos de cambio y Vejez (+60 afios)

transformacién social. Sin embargo la metodologia ha
sido probada y valorada como adecuada para todos
los grupos de edad.

0% 20% 40% 60%



https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/11-Maria-Otilia.pdf
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En cuanto a la experiencia del grupo con la realizacién de las Grafica 20. Valoracion del proceso
arpilleras (grafico 20) concretamente, un 40% valoré la creativo: realizacion de arpilleras.
experiencia como excelente, el 20% como buena y el 40% Datos obtenidos en post-test.
restantes aun no ha realizado esta parte del proyecto.
Fase no ejecutada Excelente

Para las participantes la experiencia de realizar arpilleras 40% 40%
"generé muchas emociones positivas", " las y los ninos mostraron
motivacion por aprender e iniciarse en la prdctica". "Es una
prdctica creativa y relajante que refuerza valores positivos como la
escucha", "Ha sido extremadamente interesante de llevar a cabo
en todos los sentidos: lo que he aprendido yo de la técnica, lo que '32“;;3

(1]

me han ensenado los nifios de ellos mismos, la creatividad que
florece en todas y cada unas de las arpilleras, es mdgico y muy

potente a la vez.". (Testimonios recogidos en el post-test)
Grafica 21. Tipos de arpilleras realizadas.

Datos obtenidos en post-test.

Se realizaron un total de aproximadamente 120 arpilleras Ambas
entre todos los proyectos ejecutados. En cuanto al tipo de 33.8% Individuales
arpilleras realizadas (grafico 21), el 33% de las participantes, 41.3%

realizaron arpilleras individuales, el 20% realizaron arpilleras
colectivas, el 27% realizaron tanto arpilleras individuales como

colectivas. ,
Colectivas
25%
Grafica 22. Temas expresados en las arpilleras Una gran variedad de temas fueron expresados en las
Emocionales arpilleras (grafico 22): el 53% estaban relacionadas a temas
Personales emocionales, el 47% a temas personales, el 13% vinculadas a
- temas familiares, en el 7% de las arpilleras se expresaron
Familiares . e . . .
temas socio-politicos, medioambientales y relacionados con
Socio-politicos derechos humanos respectivamente.
Medioambientales
]
Derechos humanos L= |'

20% 40% 60%
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TRANSFERENCIAS EN LAS AULAS & ESPACIOS COMUNITARIOS

Algunas de las actividades de creacion artistica realizadas:

e "Creacion de las arpilleras" (pre-escolar, Esc. Torres Jonama de Palafrugell,
Cataluna).
e "Creacién de boceto de arpilleras”, "Selecciéon y contacto con los materiales"”,
"Explicacion del proceso creativo por estudiantes que ya vivieron esta experiencia"-
foto 19, "Seleccion de tema a trabajar: respeto y no respeto”, "Creacion del esbozo de
la arpillera", "Elaboracién de las arpilleras con ayuda de las familias" - foto 23 -
(estudiantes primaria, |IE Barnola, Cataluna)
e "Elaboracion de bocetos para la creacion de arpilleras". (6to de primaria- Esc.
Mantica Berio, Nicaragua).
"Detectamos situaciones de conflicto", "Dibujo sobre como resolverlo de forma
pacifica", "Cosemos el marco de nuestra arpillera" "Cosemos arpilleras en diferentes
espacios con grupos y musica diferente" - foto 18-21 - (Estudiantes de primaria -
Escuela Decroly, Cataluna).
"Incidencia sobre la banca armada a través de mensajes de concientizacion y posts +
hashtag en redes sociales" - (Proyecto comunitario, grupo de activistas, Comunidad
Valenciana).
"Componer canciones", "Vibrar las letras", "Rimar y traducir" - Proyecto comunitario
"Musica, conciencia y sanacion" (participantes diversas del Estado Espafiol).
"Dibujos con pasteles", "Creaciéon de poesias", "Exploracion de tejidos, agujas e
hilos", "Creacidn de grupos de trabajo", "Elaboraciéon de las arpilleras" - foto 22-24
(Escuela y Centro de dia Juana Tovar, Galicia).

"A partir de la creacion de las arpilleras
y de los circulos que hemos realizado
aprendemos vocabulario (aceptacion,
confianza, traicion, soledad, jerarquia,
empatia, etc). MEJORAN NUESTRAS
RELACIONES. Algunos nifios expresan
que sienten que les tratan diferente por
tener un origen de fuera de Catalunya.
Por eso, este curso a partir de las
arpilleras surge otro proyecto muy
interesante: “; Por qué han venido ninos
y ninas de otros paises al Barnola?”
INICIOS DE NUEVOS PROYECTOS
INTERDISCIPLINARES".

"Todos los derechos nos
parecen importantes, pero
queremos destacar el
derecho a cuidar nuestro
planeta, hay que reciclar y
no ensuciar los bosques y
los mares...Y hay que

hacerlo todas y todos "Descubrieron las Arpilleras y su historia, estaban

juntos, ninos, nifias y emocionadas pues habia dos costureras entre ellas

personas mayores por eso Isabel y Concha que enseguida se pusieron a

nuestra arpillera refleja el observar todo tocar el género el cual iban a trabajar

cuidado de la naturaleza" y a repartir tareas entre sus companeras, todas

estaban entusiasmadas y algo preocupadas no por la

costura sino por tener que ir al colegio y hablar

frente a los ninos, pues creen que no tienen nada

que aportar al no saber nada de méviles"
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La dltima fase de la metodologia TFE es la proyeccién social a través de la cual se comparten los
resultados de todo el proceso vivido.

Visibilizar el trabajo de construccién de paz es muy importante, permite sensibilizar a las personas
en la diversidad de temas que se trabajan con la metodologia, abre oportunidades para tejer
sinergias en favor de la convivencia y de la paz, estimula el compromiso de las y los participantes
con las tematicas abordadas y favorece el fortalecimiento del tejido social.

En ésta etapa se alenta a las y los participantes a documentar su proyecto, no solo a través de la
plantilla de planificacion, sino a través de la recoleccion de fotografias, videos y testimonios para
poder dar a conocer el proceso y los impactos de cada proyecto ejecutado, no solo como parte de
la evaluacién de la formacion, sino también como una devolucion a las personas que forman parte
del proyecto y como forma de socializarlo con el centro educativo y/o la comunidad, de esta
manera es posible hacer eco sobre los temas que se han trabajado.

En esta edicion algunas de las tematicas acerca de las que se hizo proyeccién social fueron: la
importancia de la banca ética, el impacto de la moda en el medio ambiente, los derechos humanos
de la ninez y las personas adultas mayores, la convivencia en las aulas de clase, el duelo migratorio
y la transformacién del dolor.

Grafica 23. Namero de actividades de proyeccidon
El 40% de las personas participantes de la formaciéon  social realizadas. Datos obtenidos en post-test
logra realizar la etapa de proyeccién social con sus
grupos. El resto de participantes, en el momento de la Entre 1-5
evaluacién, aln se encuentran implementando sus 40%
proyectos o daran continuidad a los mismos a partir

del préximo curso escolar. Fase no ejectuda

60%

Entre 6-10
0%
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Grafica 24. Actividades artisticas realizadas por las
participantes en el desarrollo de sus proyectos. Datos
obtenidos en el post-test.
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El grado de satisfaccion (grafico 25) de las
personas que implementaron este tipo de
actividades fue de 33% completamente
satisfechas, 20% muy satisfechas, 20% algo
satisfechas y 7% poco satisfechas y el 20% no
lograron realizar esta fase del proyecto. Para
futuras ediciones de ésta formacion es
importante revisar de qué manera se puede
brindar mas apoyo a las personas
participantes en la ejecucidon de ésta fase y
con ello mejorar el grado de satisfacciéon de
ésta parte del proceso.

Las y los participantes utilizaron las siguientes
actividades de proyeccién social para dar a
conocer los resultados de sus proyectos:
exposicién en el centro educativo/comunitario
(67%), publicacion en redes sociales (33%),
publicacion en medios digitales (13%),
presentacion a través de medios virtuales (7%)

Grafica 25. Grado de satisfaccion con las actividades
proyeccion social. Datos obtenidos en el post-test.
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TRANSFERENCIAS EN LAS AULAS & ESPACIOS COMUINTARIOS
Algunas de las actividades de proyeccién social realizadas:
"Elaboracion de fichas de cada arpillera y publicacién", "Exposicidon de
arpilleras en muestra de proyectos abierta a la comunidad"- foto 26,
"Exposicion multicultural" - foto 27. (IE Barnola, Cataluna).
"Publicacion en el blog del instituto", "Exposicién del proyecto en el
instituto” - foto 28 (alumnado de 2do de ESO, IES Florida, Comunidad
Valenciana).
"Exposicién del proyecto en el instituto" - (2do. de ESO, Centro Instituto
Pere Alsius, Cataluna).
"Presentacion del proyecto ante otros cursos”, "Presentacion de las
arpilleras a las familias", "Exposicién a la comunidad en el centro civico del
barrio - Centre Civic Vil-la Florida" (Escola Decroly, Cataluia).
"Exposicién intergeneracional: unidos por nuestros derechos” - foto 25 (CEIP
Castelo de Mifio y Centro de dia Juana Tovar, Galicia).
"Creacioén y exposicion de personas muneco en el marco del 8M, méas debate
reflexivo sobre la mujer mayor en el marco de este dia conmemorativo"
(Centro de dia Juana Tovar, Galicia).

"Hoy fue un dia de emociones pues dialogamos sobre la mujer rural

"Tengo la intencion de llevar a cabo y su papel, plasmdndolo en personajes, munecas de arpillera, con
la difusion y practica de las cada una de estas munecas no solo entretejemos lana sino
herramientas que hemos aprendido recuerdos e historias que las senoras no creian importantes como
a través de los talleres que realizo para formar parte de la historia de las mujeres, pero cuan
con los diversos grupos de mujeres. equivocadas estdbamos pues gracias a ellas a las abuelas, madres
Una de las ideas que me llegaron es antepasadas podemos seguir luchando por nuestros derechos."
poder trabajar la sexualidad con
mujeres que han tenido abusos o
que viven su sexualidad desde el
dolor, tranformando y reintegrando
su sexualidad a través del arte
textil y el ritual".

“Para mi sobre todo lo que me estd aportando es una apertura de mira
hacia realidades invisibles a primera vista. Conciencia y sobre todo
alternativas ante acciones que promueven las injusticias sociales. Y que
el arte sea la herramienta de denuncia me parece algo precioso. Me
gusta que una accion de creacion sirva para plantar cara a algo que
solo destruye y mata." (ANA, 29 afios)




Coodinado por: Neus Bartroli

PROYECTOS REALIZADOS POR PARTICIPANTES
DE LA FORMACION TFE 2023

La riqueza y diversidad de proyectos con contenidos de educacion para la paz, arte y
transformacién social realizados y presentados durante las dos jornadas del 8 y 10
de junio, son un indicador de éxito de esta formacién y de la versatilidad y
adaptacién de la metodologia Tejiendo Hilos de Emociones.

Se presentan 14 proyectos desarrollados con diversidad de colectivos: estudiantes desde pre-
escolar hasta educacion secundaria, con colectivos de activistas universitarios, de ninos, nifas,
adolescentes, jovenes y personas adultas mayores e incluso en el ambito familiar y a nivel
personal por las y los participantes de la formacién. Se puede acceder a la presentaciéon de
proyectos realizada por cada participante para la jornada de presentacién y evaluacién en: la
web del proyecto https://donespauseguretat.cat/arpilleresescolapau/?page id=1733 y en la
web de la Associacio Teixint Fils d’emocions ARTIPAU:
https:.//www.teixintfilsdemocions.com/proyectos-participantes-tfe/

PROYECTOS EDUCATIVOS

"Conociéndonos para tejer redes de ? G DA A . “lt iendo mis i desde la
apoyo" - i mirada de la cultura de paz"
Realizado por: Adriana V. y Valerie O. «5:,."“’:;“” i "’:‘_;‘::‘ Realizado por: Diana C.y Regina S.
Poblacién: Alumnado 6to. de primaria. i | LI Poblacién: Alumnado lero de primaria.
Lugar: Escuela Mantica Berio, Chinandega, m . ﬂ Lugar: Escuela Ceiba, Ledn,
Nicaragua. F"’- e T Nicaragua.
Accede al documento del proyecto Accede al documento del proyecto
haciendo clic agui haciendo clic_aqui

“Un vuelo por las emociones: el individuo “El conflicto como oportunidad

y el grupo tejiendo su bienestar &“ en la ciudad de Quito"

emocional " Realizado por: Edwin Salazar

Poblacién: Docentes
Lugar: Instituto Terranova, Quito,

Realizado por: Anna Vallbona
Poblacién: Alumnado 5to de primaria.

Lugar: Escuela Bonavista, Castellar del ,‘# s B Ecuador.
Valles, Cataluna. = W . Accede al documento del
Accede al documento haciendo clic_aqui proyecto haciendo clic agui

“Vamos a coser"

Realizado por: Raquel Bisbe Cle

Poblacién: Alumnado educacién

infantil, altas capacidades.

Lugar: Escuela Torres Jonama de | "!-.l‘{?
Palagrugell, Catalufa. 1 A —
Accede al documento del proyecto s

haciendo clic_aqui

"Coneixer, coneixents"

Realizado por: Montserrat Lao Morales
Ambito: educativo.

Poblacién: Alumnado de 2do de ESO
Lugar: Centro Instituto Pere Alsius,
Banyoles, Cataluna.

Accede al documento del proyecto
haciendo clic aqui

"Nos tejemos"

Realizado por: Anna Oliveras Sala
Poblacién: Alumnado de primariay ESO
Lugar: IE Barnola, Avinyd, Cataluna.
Accede al documento del proyecto
haciendo clic_aqui

“Tejiéndome" u —
Realizado por: Berta Puente i Anna o " sensibiliza bl

Lafuente B
Poblacién: Alumnado de 4to y 6to
de primaria

Lugar: Escuela Decroly, Cataluna
Accede al documento del proyecto
haciendo clic_aqui



https://donespauseguretat.cat/arpilleresescolapau/?page_id=1733
https://www.teixintfilsdemocions.com/proyectos-participantes-tfe/
https://www.teixintfilsdemocions.com/proyectos-participantes-tfe/
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/6-Montserrat-Lao_compressed_Educativo.pdf
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/3-Anna-V.-acompanyament-benestar-emocional_compressed_Educativo.pdf
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/3-Anna-V.-acompanyament-benestar-emocional_compressed_Educativo.pdf
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/13-Anna-Oliverias.pdf
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/13-Anna-Oliverias.pdf
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/2-Diana-y-Regina_Educativo.pdf
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/4-Edwin_educativo_por-ejectutar.pdf
http://donespauseguretat.cat/arpilleresescolapau/wp-content/uploads/2023/06/10-Raquel.pdf
http://donespauseguretat.cat/arpilleresescolapau/wp-content/uploads/2023/06/10-Raquel.pdf
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/5-Tejiendo-hilos-de-Emociones-1.pdf
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/1-Adriana-y-Blanca-Nicaragua_compressed_Educativo.pdf

Coodinado por: Neus Bartroli

PROYECTOS REALIZADOS POR PARTICIPANTES
DE LA FORMACION TFE 2023

PROYECTOS COMUNITARIOS

"Emocionarte en el barrio"

Realizado por: Leslia Perez y Flor Perez.
Poblacién: grupo de nifos, ninas y
adolescentes.

Lugar: Barrio Tomas Borge, Ledn,
Nicaragua.

Accede al documento del proyecto
haciendo clic aqui

“Mujeres entretejidas”

Realizado por: Gemma Blanch Julié.
Poblacién: grupo de mujeres de
Caéritas.

Lugar: Manresa, Cataluna.

Accede al documento del proyecto
haciendo clic aqui

ciay
Realizado por: Margarita Arrocha.
Ambito: comunitario y personal
Poblacién: grupos diversos de
sanacion.

Lugar: Cataluna.

Accede al documento del proyecto
haciendo clic aqui

PROYECTOS EDUCATIVOS &
COMUNITARIOS

“Un viaje para sentir, expresar y sanar

desde el propio ser" & "Convivencia y “Tejiendo redes" & "Tiremos del hilo,

cultura de paz desde el arte" el rastro de lamoda .
Realizado por: Sobeyda Morales Mendoza Metadalogls TFE; Actividades Realizado por: Camino Simarro 3. PASE DE CREACION ARTISTICA
Poblacién educativa: Alumnado de 7mo. de E] Gercon i @ Wb Poblacién educativa: colectivode ooty Saimplistay i
secundaria, Instituto Santa Teresita e h Pl YLl onmbicl estudiants universitarios y IES Florida A

Poblacién comunitaria: NNA entre 7 y 17 © m T 2d9 c'ie ESO. Poblacién comunitaria: X oo

afos participantes de la capilla Juan Pablo . e\ e artivistas para la transformacién naprimy e o

1. sl ' social. ;

Lugar: Managua, Nicaragua. Lugar: Valencia, Espana

Accede al documento del proyecto Accede al documento del proyecto

haciendo clic agui haciendo clic agui

"Unidos por nuestros derechos"
Realizado por: Maria Otilia Gonzélez
Poblacién educativa: CEIP Castrelo de
Mino

Poblacién comunitaria: Centre de dia
Juana Tovar, Castrelo de Mino.

Lugar: Galicia

Accede al documento del proyecto
haciendo clic aqui



https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/14-LAMALINCHE-Curso-TFE-BCN-Nicaragua-2023_compressed.pdf
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/12-Gemma.pdf
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/9-Leisla-previo_compressed-1.pdf
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/11-Maria-Otilia.pdf
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/8-Camino.pdf
https://www.teixintfilsdemocions.com/wp-content/uploads/2023/06/7-Sobeyda_educativo-y-comunitario.pdf

Coodinado por: Neus Bartroli

PROYECTOS REALIZADOS POR PARTICIPANTES
DE LA FORMACION TFE 2023

“El Arte en si ya es una herramienta, pero el textil tiene un
anadido. El tejido es un elemento que nos abriga, nos proteje.
Tiene un color, una textura que nos agrada y por ello nos nutre
emocionalmente. Cuando tejemos hay un movimiento que se
convierte en un mantra, incluso podemos ver la forma del infinito
que kinestegicamente nos permite conectar los dos hemisferios. A
nivel de la kinestesia, el movimiento es importante porque ayuda a
los alumnos a comprometerse con el material y a aprender
haciendo, el tacto les permite explorar el material de forma
prdctica o la experiencia por otro lado, permite a los alumnos
relacionar el material con sus propias vidas y ver como se puede
aplicar en situaciones del mundo real”.

“Los y las adolescentes tienen una gran necesidad de ser
escuchados.Tienen un gran potencial de escucha. Estos espacios le
han servido para reconocerse y construir confianza entre ellos. Los

espacios de platica informales les ha permitido intercambiar
reflexiones sobre las conductas violentas, acciones de paz, vivencias
en las escuelas, alegrias y preocupaciones..”

“Ha sido una experiencia a veces complicada pero también muy
gratificante. Recibir las sonrisas y miradas de estas mujeres con las
que en muchas ocasiones ha sido el tinico medio de comunicacion
entre nosotras. Ver poco a poco como se dejaban guiar con
confianza por mi'y como iban perdiendo la timidez. Como reian y se
hacian miradas complices entre ellas. Y también el poder conocer un
poco de sus historias, sentir como detrds de nuestras diferencias de
idioma, culturales y de edad, somos simplemente mujeres. Mujeres
entretejidas”.

"Como facilitadora de este proceso, fue realmente retador, crei que
no era posible o que no iba a ser valorada por los estudiantes. Pero
en la realizacion de las sesiones, han sido auténticos, espontaneos y
honestos. Cada intervencion, permitio la expresion de las
necesidades de los estudiantes, sobre todo de pertenencia".

“La arpillera nos ha permitido entender la produccion artistica como
vehiculo de produccion de ideas, utilizando recursos creativos. Hemos
trabajado: las competencias bdsicas del dmbito artistico: percepcion y

escucha, expresion interpretacion y creacion, y sociedad y cultura.- Las
competencias claves, transversal y la competencia digital.

Hemos trabajado la sensibilizacién y la motivacién, hemos ido
trabajando paralelamente dindmicas de grupo y hemos trabajado
proyectos individuales para llegar a la propuesta final de la creacion de
la arpillera.

El proceso de realizacion de las arpilleras nos ha llevado a realizar toda
una serie de ejercicios de reflexion de la percepcion de las formas y
composicion, y valoracion de los comparieros.

Las dindmicas en el aula han bajado los conflictos, la realizacion del

proyecto en el dmbito personal ha sido en general una propuesta que les
ha hecho ver sus posibilidades y han tenido que tomar decisiones, en
alguin caso se han modificado las ideas originales y en otros, la arpillera
ha representado la finalidad en si misma,

superando los resultados estéticos de los originales.

"iSeguimos tirando del hilo!

Hoy nos ha visitado Camino Simarro, técnica de proyectos de
SETEM, para lanzarnos algunos retos que han animado el
alumnado y que forman parte del cierre del proyecto
"Tiremos del hilo: el rastro de la moda"

Nos ha invitado a crear una arpillera reivindicativa con

todo lo que hemos aprendido a lo largo del proyecto sobre la
huella social y ecolégica de la moda y nos ha dado alguien
consejos para conseguirlo. Nos ha animado a colaborar en la
campana de recogida de firmas de Ropa Limpia para conseguir
salarios dignos.

Ademds, con ella hemos recordado algunos conceptos y temas
trabajados en el proyecto, como el salario digno, las
condiciones de seguridad laboral o el hundimiento, hace ahora
diez anos, del Rana Plaza en Bangladesh. Ahora nos toca
trabajar duro para tratar conseguir los retos. Esperamos
mostraros muy pronto los resultados.

iGracias, Camino, por tu implicacién y ayuda!




EVALUACION

Este curso fue evaluado a través de dos
cuestionarios: pre-test y post-test y una sesidn
de evaluacion con el propdsito de conocer los
conocimientos, percepciones, experiencias vy
habilidades de las y los participantes previo a la
realizacién de la formacién y los cambios en
dichas categorias gracias al impacto de los
contenidos, herramientas y metodologias
obtenidas. En el post-test se incorpord |la
evaluaciéon de los proyectos realizados, ampliada
con las dos jornadas de presentacién de
proyectos por parte de cada participante.

A lo largo de toda la formaciéon también se
registraron los ejercicios realizados en el
cuaderno de bitacora y durante la
implementacién de los proyectos en dos tipos de
formatos: hoja de observaciéon y plantilla de
planificacion de proyectos (disefio metodologia
TFE). Las y los participantes también recogieron
algunos testimonios del impacto de sus
proyectos en sus espacios educativos vy
comunitarios. Toda esta informacion ha sido
utilizada para la realizaciéon de esta memoria.

"Esta experiencia que propicia el
intercambio entre profesionales
de diferentes ambitos y
territorios me dejéo muchos
aprendizajes, adquisicion de
conocimientos, deconstruccién
de conceptos.

Me ha permitido construir
nuevos esquemas para trabajar
cultura de paz y provencion con
grupos, ademas de fomentar una
serie de valores, actitudes y
comportamientos como respeto,
tolerancia, igualdad, que
fortalezcan y restablezcan la
convivencia armoénica y los lazos
entre las personas."
-Leslia P. - Educadora,
Nicaragua.




EVALUACION DE LA FORMACION POR
PARTICIPANTES DE TFE DESDE LA PAZ Y EL ARTE 2023

Aqui se comparten los resultados obtenidos de la evaluacion realizada a través del post-test. En el
post-test se evaluaron 5 categorias: conocimientos, percepciones, experiencias, habilidaddes y
proyectos realizados. De las primeras cuatro categorias se realizé6 una comparativa entre las
respuestas para evaluar el impacto de la formacién, y son las graficas que se comparten a lo largo
de la exposicion de cada modulo.

En este apartado final, se comparten los resultados de la Gltima categoria (proyectos realizados) en
donde se evalué no solo la ejecucion de los proyectos y su impacto sino que también se exploroé la
satisfaccion de las y los participantes con el proceso formativo. En la siguiente tabla resumen se
comparten algunos datos del impacto de la formacion:

16 mujeres

N° de personas capacitadas en la formacion (por género) 1 hombre

15 Educacion Infantil

180 Educacién Primaria
150 Educaciéon Secundaria
15 Educacion Universitaria

N° de personas participantes en los proyectos (grupos de edad) 30 Personas adultas

390 personas participantes

Numero de arpilleras realizadas 160

65 act. sensibilizacion

40 act. motivacién
Numero aproximado de actividades realizadas identificadas 40 act. creacion artistica
(sensibilizacion + motivacion + proceso creativo+proyeccion social) 15 act. proyeccion social

160 actividades realizadas

Numero de recursos ofrecidos 200

Los nlimeros presentados en la tabla, representan una aproximacién, debido a que la metodologia
utilizada para la recoleccién de datos en el post-test fue de intervalos de 1-5, 6-10 y mas de 10,
cuando se indicé mas de 10, utilizamos como dato 10.

G




EVALUACION DE LA FORMACION POR
PARTICIPANTES DE TFE DESDE LA PAZ Y EL ARTE 2023

Grafica 26. Reaccion de los grupos ante la implementacion
de los proyectos. Datos obtenidos en post-test.

Indiferente La valoracién que hacen las y los participantes de la

Innovadora 0% Positiva formacion respecto a las reacciones de las

23.9% .y personas con las que han trabajado (grafica 26) es
que el 80% ha mostrado reacciones positivas, el

13,3% ha tenido actitudes transformadoras y el
6,7% ha considerado el proceso como algo

innovador gracias a las diversas actividades vy
reflexiones realizadas. No se muestran reacciones
Transformadora indiferentes o negativas a lo largo de los procesos.

47.5%

Grafica 27. Dificultades en la implementacidn del proyecto.

Datos obtenidos en post-test.
En cuanto a las dificultades surgidas en el

aula/comunidad durante la realizacion de los Falta de tiempo
proyectos (grafica 27), las y los participantes Falta de habilidades
identificaron: limitacion debido a la falta de
tiempo (73,3%), resistencia debido a la falta de
interés o habilidades (13,3%), autopercepcién de Falta de seguridad de la facilitadora
falta de seguridad como facilitadora del proceso,
no se encontraron dificultades y aun no se
ejecutd el proyecto (6,7%)

Falta de interés

No se encontriio dificultades
No ha implementado proyecto
0% 25% 50% 75%

Grafica 28. Cambios en el grupo a partir de la
implementacion del proyecto. Datos obtenidos en
post-test.

Sobre los cambios percibidos en los grupos, a partir de la
implementacion del proyecto (impactos), las y los
participantes identificaron: cambios positivos en la
0% 20% 40% 60% comunicacion (73,3%), mejora en las actitudes (60%),
73% cambios en el comportamiento y mejora en la escucha
(53,3%), mejora en la participacién y la cooperacion (40%),
asertividad en el abordaje de conflictos (20%).

Comunicacion
Actitudes

Comportamientos
Esta grafica permite visualizar que el impacto de la
formacion TFEPA ha sido muy positivo, las dimensiones
que se han logrado transformar han sido muchas y sin
duda alguna aportan a una mejora en las relaciones y en la

convivencia al interior de los grupos.

Escucha
Participacion

Cooperacion

Abordaje conflictos




EVALUACION DE LA FORMACION POR
PARTICIPANTES DE TFE DESDE LA PAZ Y EL ARTE 2023

Las y los participantes de la formacién consideran
gue su mirada y su practica pedagégica se ha
modificado en diferentes aspectos: practica de la
escucha activa (80%), implementacion de la mirada
restaurativa en el campo personal y profesional
(73%), actitud de no juicio hacia si mismas (67%) y
hacia sus grupos (53%) implementacion de circulos y
espacios de escucha activa (60%), aumento de la
creatividad en la implementacién de actividades y en
la practica curricular (47%)

La formacién me ha dotado de
herramientas que permiten
trabajar promoviendo cultura de
paz para construir una nueva
cultura democratica, solidaria y
no violenta, permite trabajar
desde el compartir, saber
escuchar y comprender, tolerar y
respetar y trabajar en
solidaridad.

-Regina, docente, Escuela Ceiba,
Nicaragua.

La nina XX tiene 13 anos y esta
acostumbrada a protagonizar peleas
con todos, un dia la retaron a
pelearse a la salida del colegio. Fue
Ilamada a direcciéon por esa posible
pelea, luego llegd al aula donde
haciamos la sesién y me abrazo y dijo
“gracias psicologa, antes de pelearme
recordé lo que usted nos ha dicho, no
pelear, sino conversar, pensar en que
no es bueno hacerlo por mi ni por la
otra”

Grafica 29. Modificacion mirada y practica pedagdgica.

Datos obtenidos en post-test.
0% 20% 40% 60% 80%

Escuchaactiva 80%

Mirada restaurativa 73%

No juicio hacia si mismas

Circulos y espacios de escucha

No juicio hacia sus grupos

(reatividad en actividades

(reatividad en el curriculun

Me ha empoderado como agente
de paz porque me ha ayudado a
lanzarme a la piscina con un
sostén externo al que podia
recorrer para buscar recursos,
resolver dudas, compartir
experiencias y/o dificultades.
Construir un camino des de la
incertidumbre con el soporte de
otras personas que ya lo han
explorado.

-Berta, docente, Cataluna.

"Me siento capaz de dar
continuidad a este proyecto y
darlo a conocer, junto a mis
companeras, al resto del
claustro, para darles
herramientas y recursos para
Ilevar a cabo con sus alumnos"




CONCLUSIONES

Una propuesta de educaciéon para la paz desde el arte a través de una metodologia como
Tejiendo hilos de emociones provee a las personas de conocimientos, habilidades y
herramientas que les permiten actuar como agentes de paz, impactando de forma
positiva en su propio bienestar y en el de las personas y grupos a los que acompafan,
promoviendo asi comunidades de paz que trabajan en favor de la promocién de valores
fundamentales para la convivencia humana, sea en el contexto socio-politico que sea.
Identificamos varios elementos que han contribuido a hacerlo posible:

1.La combinacién de bases tedricas con una metodologia procesual y secuencial
organizada en 4 fases claras y recursos concretos, que estimulan la adquisicién y
transferencia de estas competencias.

2.El uso del arte como medio de canalizacién y expresién de emociones,
preocupaciones y reivindicaciones, que permiten la transformacién constructiva de
conflictos generando un entorno favorable en los grupos.

3.La utilizaciéon de recursos como la escalera de provencién, las practicas restaurativas,
la escucha empdtica y la comunicaciéon noviolenta, trabajadas desde la mirada
artistica, brindan nuevas oportunidades para la transformaciéon de los colectivos y
ambitos en los que interactuamos: educativo y comunitario.

4.El intercambio entre profesionales diversos y de realidades distintas, permite el
enriquecimiento pedagdgico, el aprendizaje intercultural, la promocién de la paz y la
comprension global desde diferentes contextos.

5.El impacto comunitario, tanto a través de la realizacién practica de un proyecto con
un grupo, como de la movilizacién de éste para la proyeccidén social en su comunidad,
permite la integracion de estas herramientas practicas en los diferentes entornos y
contextos, asi como la concientizacién y hacer visibles las acciones en favor de la
cultura de la paz utilizando el arte como lenguaje artistico inclusivo.

Todo ella ha permitido la transformacién de espacios educativos y comunitarios, asi
como la transformacién personal de las personas que han recibido el curso, mejorando
sus habilidades y actitudes para el acompafiamiento de los grupos desde la mirada de la
cultura de paz y desde el enfoque de las practicas restaurativas, el arte y la creatividad.

"Esta formacidén ha sido muy interesante: por los diferentes contextos, por coémo se
han afrontado las dificultades y los retos, por el momento politico y social que
vivimos, por la dedicaciéon y compromiso de las participantes, por las transferencias
y proyectos realizados con diferentes destinatarios desde una mirada inclusiva, por
el impacto personal y comunitario en las mentes y corazones de las facilitadoras
formadas y de los beneficiarios de los proyectos implementados.

Tejiendo acompanamiento de duelos individuales y colectivos, atravesando las
limitaciones de la pantalla, cosiendo resiliencia comunitaria desde el tacto de la
escucha, las miradas, los silencios y las presencias.

La ética del cuidado comunitario se ha hecho presente en cada sesién de
formacién. Nos hemos ido sanando primero nosotras".

-Neus Bartroli Pascual




TEJIENDO SINERGIAS
ASOCIACIONES Y COLABORACIONES

PARA LLEVAR A TERMINO ESTE PROCESO FORMATIVO

Este curso se presenta conjuntamente
desde la Associacio Teixint Fils
d'Emocions ARTiPAU vy la Escola de
Cultura de Pau de la UAB con objetivos
que compartimos ambas organizaciones
contando con la financiacion del
Ayuntamiento de Barcelona y el apoyo
de la Asociacion Hermanamiento Ledn-
Nicaragua para promocionar los valores
de la educacién y la cultura de paz.

CON EL APOYO DE: CON LA COLABORACION DE:

Consorci d’Educacio IARAGOIA
Ajuntament Consore Lo
de Barcelona S s s sL

GRACIAS A LA INFORMACION PROPORCIONADA POR LA FORMACION “TEJIENDO
HILOS DE EMOCIONES DESDE LA PAZ Y EL ARTE 2023" REALIZADA POR:

ASSOCIACIO TEIXINT FILS D'EMOCIONS ARTIPAU & ESCOLA DE CULTURA DE
PAU DE LA UAB.

6&5 escola de UAB

cultura de pau Universitat Autonoma
de Barcelona

Asociacion Teixint fils d'emocions
ARTiPAU



https://www.teixintfilsdemocions.com/project/teixint-fils-democions-artipau/
https://escolapau.uab.cat/

