
Estas NO son disculpas

“Lo siento, pero nadie
es perfecto”

“Perdón, pero así soy yo
y no voy a cambiar”

“Solo bromeaba”

“Perdón, pero es tu culpa
por tomártelo en serio”

“Si te sentiste
ofendido/a, perdón”

“Te pediré perdón solo si tú
me lo pides primero”



“Perdón, pero ya sabes
que últimamente yo no

me siento bien”

“Te pido perdón, pero la otra
vez tú también lo hiciste” ”

“Te pido una
disculpa, pero...”

“Lamento que te hayas
sentido de esta forma”

“Lamento que hayas
malinterpretado lo que dije”

“Perdón, pero esto no
habría pasado si tú...”

Recuerda, no puede haber perdón si no hay
un sentimiento de arrepentimiento

¡Las disculpas que valen son las que vienen
acompañadas de un cambio que se ve!
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