Nube de Pensomiente

Un Recurso Gratuito
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“Esta suave y reflexiva actividad de “Nube de
pensamientos” es perfecta para fomentar la
conciencia emocional en los ninos. La hoja
presenta una gran nube de pensamiento
central rodeada de pequenas nubes con
indicaciones que ayudan a los nifos a explorar

lo que ha estado ocupando espacio en sus

mentes.”
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;Cémo comenzar?

“Todos llevamos muchos pensamientos en

nuestra mente, algunos grandes y otros

pequenos. Esta nube nos ayuda a darnos

cuenta de lo que estd pasando dentro de

nuestra cabeza hoy.”
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£ mpieza por las nubes peq“eﬁas

“Lee las nubes mds pequenas juntos.

Pidele al nino que piense en cada una. Puede

hablar, dibujar o simplemente reflexionar en

silencio. No tiene que responder a todas.”
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pasa a la nube del centro

“Ahora que has mirado estas burbujas de
pensamiento, ;queé crees que es lo que mas

tienes en la mente hoy? Puede ser algo que te

llamo la atencion o algo distinto que aparecié

en tu cabeza mientras conversabamos.”
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Sea creativo

“Los estudiantes pueden dibujar, escribir,
garabatear, colorear o incluso hacer un
collage dentro de la nube mas grande.

Asegurate de tfener materiales como
crayones, marcadores, lapices de colores,
calcomanias y musica tranquila durante la

actividad.”

© Thought Cloud - Elsa-Support 2021

Traducido al espafiol por Jean Schmitz



Hacer un seguimient,

“¢ Te gustaria hablar sobre el pensamiento
de tu nube grande?”

Reflexiona con el estudiante si se tfrata de un

pensamiento ligero o pesado. Crea un plan

de seguimiento si ese pensamiento resulta

dificil o persistente.

© Thought Cloud - Elsa-Support 2021

Traducido al espafiol por Jean Schmitz



